: FITNESS

Planning rentrée au 7 septembre 2026

Cours collectifs FITNESS LesMills

60'

Lundi

Hatha Yoga | ..

45'

urs collect

Mercredi

G stretching i

19h10

LesmiLLs
BODYCOMBAT

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

9h30 LesmiwLs 9h30 Lesms 9h30 f— 9h30 3= 9h30 LesmiLLs

45 BODYPUMP |4, 30 CORE |.: tone ¢«  BODYPUMP

10h45 m 10h30 10h00 M 1030 Lesmiis 10h45 m 10h20 Lothis

60' 45' DANCGE 45' 60" 45' 30 conE

12h30 s 12h30 [CELET]  |10h45 |[CELUMRR  |12h30 Lesmiis 12h30 Lot 11h10

-  tone | ST | OIIEM |.c BoDYPUMP |, CORE | . panine

12h30 12h30 12h30 resmucs 12h30 12h30

30" X-TRAINING |30’ X-TRAINING |45’ 30 X-TRAINING 30’ X-TRAINING

14h45 LesMmiis 14h45 M 12h30 HORAIRES

45 45 30 X-TRAINING Lundi au Jeudi

17h30 LesmiLLs 17h15 Lot 17h30 J— 17h30 i 17h30 LesmiLLs 8h30 a 21h15

«  BODYPUMP |, CORE |, CORE |, tone |, BobYyPump S
17h45 18h00 18h15 8h30 a 21h00
45" SHAPES 30" X-TRAINING |45’ DANCE Samedi

18h45 LesmiLs 18h35 LesmiLs 18h05 LesMmiLs 18h45 | commes 9h00 a 13h00

60 0" BODYPUMP |, 60

19h45 Lesmiis 19h45 19h10 Site Web

www.garden-finess.fr
pour tous les cours
collectifs

Vendredi inscription

obligatoire
en ligne

Contact email

Lundi
9h30 LESMILLS
45' RP,
18h00 -
30' e
18h45 LESMILLS

45'

Mardi Mercredi
9h30 Lesmis 9h30 LESMILLS
25 THE TRIP 45
12h30 LESMILLS 12h30 Lesmris
25 ) THE TRIP

video
18h45 LesmiLs  18h45 LESMILLS

45' 45'

9h30
45'
12h30
45'
18h30
30°
19h10
45'

09h30 m 10h00 9h30 m
60 45 m 60°

10h45 10h45 11h00

60" Hatha Yoga |, 60' m

17h45 18h00 17h45 Ashtanga 12h20 m
60 60 Yin Yoga 60' Yoga 60'

18h45 19h10 19h00 19h00 Vinyasa

60 G Pilate | 60° LG Pilates | 60° LG Pilates 45° Y:ga

Jeudi

LesmLLS

THE TRIP

LesMiLLS

RPM

[

LESMILLS

RPM

Cours collectifs en PISCINE

gardenfitnesslarochelle@gmail.com

Vendredi Samedi
9h30 Lesmies  9h30 LESMILLS
45" 45' RPM
12h30 Lesmiis

) THE TRIP
45
18h45 LesmiLs

45'

*Planning prévisionnel sous réserve de modifications conjoncturelles

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

8h45 8h45 9h00 8h45 8h45 9h10

, Aqua TONE , AquaSCULPT | Aqua VELO , Aqua TONE , Aqua VELO , Agua TONE
45 45 45 45 45
9h45 A 9h45 10h00 Ecole de |9h45 9h45 10h10

ua TONE Anua TONE Aqua SCULPT
o Iy ot g Novation | o AuuaTONE [ AuuaVELO
10h45 Agua SCULPT 10h45 Agua TONE 11h00 Ecole.de 11h00 Agua SCULPT
45 45' 60' Natation 45 espace
12h40 12h40 13h45 Ecole de [12h40 12h30 ) =
o RouaTONE [ ™ Aguascutpt | Notation |0 RquaTONE | °"  AquaVELO _aqugtique
16h00 16h00 14h45 16h00 16h00 5 s
Agua TONE Agua TONE Ecole de Arua TONE Aqua TONE ——

45' 45' 60' Natation |45 45' ; %tf
17h45 Agua SCULPT 17h00 Ecolelde 15h45 Ecole.de 17h45 Anua SCULPT 18h15 Aqua TONE S v ,
45' 45' Natation |120' Natation |45 45
18h30 18h00 18h00 18h30 ]

. Aqua TONE , Agua TONE , Agqua SCULPT | Agua SGULPT s .
45 45 45 45 inscription (si contre-temps
19h30 . 19h00 18h50 19h30 obligatoire n’'oubliez pas de
45' Aqua VELO 45' Aqua VELO 45' Aqua TONE 45' Aqua VELD en Iigne vous désinscrire )
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