: FITNESS

Planning été jusqu'au 5 septembre 2026

Cours collectifs FITNESS LesMills

Co

urs collectifs du STUDIO Bien-é

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30 LesmiLs 9h30 Lesmurs 9h30 Losmuis 9h30 e LesSMILLS
.  BODYPUMP |, o CORE |[. tone |, Bobyrump
10h45 M 10h30 10h00 m 10h30 Lesmwcs 10h45 M 10h20 ]
60" 45' DANCE B 60' 45' 30" CORE
12h30 — 12h30 LesmuLs 12h30 resmiis 12h30 LesmiLLs 12h30 i
.~ tone | cORE | BobYPUMp |,/ CORE
12h30 12h30 12h30 12h30 12h30
30' X-TRAINING |30’ X-TRAINING 30' X-TRAINING 30 X-TRAINING |30’ X-TRAINING
14h45 Lesmurs 14h45 m HORAIRES
45' 45 Lundi au Jeudi
17h30 LesmiLs 17h15 Lesmiis 17h30 Lesmus 17h30 Lemis 17h30 LEesmiLLS 8h30 a 21h15
o BODYPUMP |, CORE |, CORE |. tOne |, BoDYPUMP ondre

17h45 DI 18h00 i 18h20 8h30 a 21h00
30' gc;n’mlaI 30 “srnencTn 45' DANCE Samedi

18h40 LesmuiLs 18h20 LesmiLs 18h40 | pemurs 18h45 | cemmrs 9h00 a 13h00
o0 « _ BODYPUMP |, o

LesMiLLs LesmL Site Web
19h45 19h45 m 19h10 DODYCIEMBAT :
60' 45' www.garden-finess.fr

pour tous les cours
collectifs
inscription

obligatoire
en ligne

Lundi
9h30 LesMILLS
45'
18h00 Lesmais
30' :
18h45 LesMILLS

45'

18h45
60’

9h30
45'
12h30
45'

18h45
45'

Mardi

THE TRIP

LesMiLLS
PM

LesMiLLS
PM

18h45

12h30

video

18h45
45°

Mercredi

LesmiLs

THE TRIP

LesMiLLS

45'
Bl G strerching|
45'

Jeudi
9h30 Lesmis
45" THE TRIP
12h30 LESMILLS
45 RPM
18h30 Lesturs
30’ )
19h10 LESMILLS
45 RPM

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
11h00 m 10h00 9h30 m
60" 60’ m 60"
18h45 m 11h00 12h20 m
60" 60'

Contact email

gardenfitnesslarochelle@gmail.com

9h30
45
12h30
45
17h45
45

Vendredi
LEesMILLS

THE TRIP

THE TRIP

Samedi
9h30 LESMILLS

45°

Cours collectifs en PISCINE

*Planning prévisionnel sous réserve de modifications conjoncturelles

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
45 pquatoNe [X*° npwascuer ' Aguavewo *"*° pguatome |°™° pavascwrr P pquaton
9h45  ngua TONE 9h45  pqua ScuLPT 10M0  pgua VELD
45' 45' 45°
10h45 10h45 RN R
Anua SCULPT
9 45 Anua TONE ANNUELL
12h40 12h40 12h40 12h30 DE LA SALLE
Agua VELD
0 Aqua AERO 0 Agua SCULPT 0 RAqua TONE » | ET DE LA PISCINE
1§.h00 Aqua TONE lglhOO Nqua TONE 1§Ih00 RAgua TONE POUR ENTRETIEN
17h45 17h45 18h00 DU 8 AU 23
Anua SCULPT Agua AERD Anqua TONE
ie s 5 45 f AOUT 2026
18h30 18h00 18h00 18h3
Anqua TONE
45' 1 45 Aqua TONE 45' huwa SCIPT 45' Aqua SCULPT inscription (si contre-temps
19h 19h 18h i i “oubli d
9h30 Agua VELO 9h00 Aqua VELO 50 Aqua TONE obllg?tmre n'ou |’ef pas. e
45' 45" 5' ()] Ilgne vous désinscrire )
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