Planning 2025

: FIiTNESS

Cours collectifs FITNESS LesMills
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Cours collectifs du STUDIO Bien-étre POtrous fos conts

collectifs

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi inscription
11h00 m 10h45 m 10h00 M 12h20 m obligatoire
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60' 45 60' 45 LG Pilates | Contact email

18,h40 m 13h10 m gardenfitnesslarochelle@gmail.com

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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Cours collectifs en PISCINE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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*Planning prévisionnel sous réserve de modifications conjoncturelles



