Planning 2025

: FIiTNESS

Cours collectifs FITNESS LesMills

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30 LesmiLs 9h30 rLesmwLs 9h30 Lesmiis 9h30 Lomin 9h30 LesmiLs
«  BODYPUMP |, o CORE |[. tone |, Bobrrump
10h45 M 10h30 10h00 M 10h30 Lesmwcs 10h45 m 10h20 i
60' 45' DANCE By 60' 45' 30' CORE
12h30 - 12h30 Leswiis 12h30 LesmiLs 12h30 LesMiLLs 12h30 st
.. tone | cORE | .«  BODYPUMP ||~ CORE
14h45 LesmiLs 14h45 m HORAIRES
45' 45 Lundi au Jeudi
17h30 LesmiLLs 17h15 Lesmiis 17h30 Leswiis 17h30 s 17h30 LEsMILLS 8h30 a 21h15
.  BopYPUMP |, CORE |, CORE |. tone |, BobYPumP N
17h45 DI 18h00 FY-y ¢ 18h20 8h30 a 21h00
30 GGB,!T 30 Gﬂg!;r 45 DANCE Samedi
18h40 LesmiLs 18h20 LesmiLs 18h40 | esmiLs 18h35 LesmiLs 9h00 a 13h00
o VATTACK |, BODYPUMP |, DYATTA a5 e
19h30 S BAT 19h45 cé‘""ﬁs 19h10  Lesmuis oar [19h30 LosvmLs Site Web
60 30' 60' 60' www.garden-finess.fr

Cours collectifs du STUDIO Bien-étre POtrous fos conts

collectifs

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi inscription
11h00 m 10h45 m 10h00 M 12h20 m obligatoire
60' 60' 60' 60' en ligne
18h45 m 17h45 m 19h00 m 11h00
60' 45 60' 45 LG Pilates | Contact email

18,h30 m 13h10 m gardenfitnesslarochelle@gmail.com

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30 LesMiLLs  9h30 Lesmiis 10h15 Lesmuis. 9h30 LESMILLS 9h30 LESMILLS
i RPM 4w THETRIP | sprint a5 RPM .

12h30 LESMILLS 12h30 LesmiLs 12h30 RLBFEI"'"-LE 12h30 THEH'FEIP

45' RPM 45' THE TRIP 45' video 45'
18h00 S 17h15 LesmiLs 18h30 Lesmmis. 17h45 LesMiLLs
30 i 45 THE TRIP 30 sSprint |, THE TRIP
18h45 LesMiLLs  18h45 LesmiLs  18h45 LesmiLs  19h10 LESMILLS
45 RPM 45 45' RPM 45'

Cours collectifs en PISCINE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
h4 h4 h h4 h4 h1

845 nquaTONE ["*° nquascurer |"°  nguaVEL0 |®M°  pquaToNE [®"° nquascurer [°™  pquaTONE
45 45 45 45 45 45
%45 pquaTONE |°"45 AquaTONE ([0h00  Ecolede 9h45  puupgeupr (°M45  pguaTONE  |°°  pguavElo
45 45 60' Natation |45 45' 45'
10h45 10h45 11h00 Ecole de 10h45

Aqua SCULPT
15 45 AquaTONE | Natation a5 Aqua TONE
12h4 12h4 13h4 12h4 12h

nquaRERD O nquascupr |Ph45  Ecolede ®  pguatoNE ["° pguavElo
40" 40" 2+60’ Natation |40’ 45'
16h00 Aqua TONE 16h00 Agua TONE 15h45 Ecole'de 16h00 Aqua TONE 16h00 RAqua TONE
45 45 60' Natation |45 45'
17h4 17h 16h4 17h4 18ht

5 pquascutpr [7h00  Ecolede  [16hd5 - Ecole de > AquaAERD > AquaTONE
45' 60' Natation |60’ Natation |45 45'
18h30 18h00 18h00 18h30

Agua TONE - e
45' a 45' Anun TONE 45' M SEMEY 45 M SCury inscription (si contre-temps
19h30 19h00 18h50 19h30 obligatoire ‘oubli d

7 AquaVE0 |° AquaVElD | AquaTONE |~ AquaVELO 9: S
45 45 45 45 en ligne vous désinscrire )

*Planning prévisionnel sous réserve de modifications conjoncturelles



