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Planning été 2025

Cours collectifs FITNESS LesMills

Cours collectifs du STUDIO Bien-étre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30 LesmiLs 9h30 rLesmwLs 9h30 Lesmiis 9h30 tomin LESMILLS
«  BODYPUMP |, o CORE |[. tone |, Bobrrump
10h45 m 10h30 10h00 m 10h30 Lesmwcs 10h45 m 10h20 i
. N DarceE B . 1o 0 CORE
12h30 >~ 12h30 Leswiis 12h30 LesmiLs 12h30 LesMiLLs 12h30 st
. tone | cORE | .«  BODYPUMP ||~ CORE
14h45 LesmiLs 14h45 m HORAIRES
45' 45 Lundi au Jeudi
17h30 LesmiLLs 17h30 Lesmiis 17h30 Leswiis 17h30 ] 17h30 LEsMILLS 8h30 a 21h15
«  BobYPUMP |, CORE |, CORE |. tone |,  BobYPump N
18h00 DI 18h00 Yoy 2 18h20 8h30 a 21h00
30' % 30' ~STRENGTH 45" DANCE Samedi
18h40 LesmiLs 18h40 LesmiLs 18h40 — 18h35 LesmiLs ELULIERE] T
o « BODYPUMP |, CORE -
LesMILLS LESMILLS LEsSMILLS LesMILLS Site Web
19h45 19h20 . 19h10 BODYCOMBAT 19h20 :
60 60' 60' www.garden-finess.fr

pour tous les cours
collectifs
inscription

obligatoire
en ligne

60’

60’

45'

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
11h00 m 10h45 m 10h00 M 12h20 m
60' 60' 60' 60'
18h45 m 18h00 m 18h30 m 11h00 m

Lundi
9h30 LESMILLS
w0 kP
18h00  temew.s
30 .
18h45  LesmiLLs
PM

45'

45'
e [P
60'

Mardi
9h30 LesmLs
25 THE TRIP
12h30 LESMILLS
45"
17h15 Lesmiis
45" THE TRIP
18h45 LESMILLS

45'

Mercredi
LesMiLLs

10h15

30'
LesmiLs

Libre
THE TRIP

Service

18h45
45

LesSMILLS

19h10
45

Jeudi
12h30 LESMILLS
45"
18h30 Lesmuis .
30' :
19h10 LESMILLS

45"

Contact email

gardenfitnesslarochelle@gmail.com

Vendredi

LESMILLS

9h30
45
12h30
45
17h45
45

LesMiLLs

THE TRIP

THE TRIP

Cours collectifs en PISCINE

Samedi

45'

45'

45'

45'

*Planning prévisionnel sous réserve de modifications conjoncturelles

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

45 pouaTone | apwascoer Y% pquaVE | pquatone [ nuascurr [P aquaTone
%h45  ngua TONE 9h45  pqua SCULPT 10h10  pgyua VELD
45' 45' 45'

10045 nuua SCULPT 103 nqua TONE

12040 ponanero  [2"°  nguascurpr 12040 povaToNE [°"°  pquavELo

40 40° 40' 45°

16h00  pguaTONE |"°"°  pguaTONE 16h00  ngua TONE

45' 45' 45'

7045 paua SOULPT TS npanero |M° pquaTONE

18h30 18h00 18h00 18h30

v DouaTONE |°™ AquaTONE |°" AquaSCULPT [, AauascuLPT inscription —

19h 19h 18h 19h i i "oubli d

9h30 Aqua VELO 9h00 Aqua VELD 50 Agua TONE 9h30 Aqua VELO obligatoire n'oubliez pas de

vous désinscrire )




