Planning 2024

: FITNESS

Cours collectifs FITNESS LesMills

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30 LesmiLs 9h30 Lesmers 9h30 [ 9h30 - 9h30 LesmiLs
60' BODYPUMP |, 30 CORE |- tone 60" BODYPUMP
10h45 m 10h35 % 10h00 m 10h30 Lesmurs 10h45 m 10h20 o
60 45' 45' 45" 60" 30° OORE
12h30 — 12h30 Lesthis 12h30 resmwrs 12h30 LesMiLLs 12h30 Lascn
. tone | CORE | .«  BobYPUMP ||~ CORE
14h45 Lesmirs 14h45 m 14h45 Lesmics HORAIRES
45 45 45 Lundi au Jeudi
17h30 LesmiLLs 17h30 Lesthis 17h30 Lesthis 17h30 Leam.s 17h30 LEesMiLLs 8h30 a 21h30
«  BoDYPUMP |, CORE |,, CORE |. tone |, BobvPump Vendreti
18h00 “'"“R"" 18h00 Py 2 18h20 8h30 a 21h00
30' gcrnﬁo— 30' % 45' DANCE Samedi
18h40 LesmiLs 18h40 LesmiLs 18h45 Lesteis 18h35 LeswmiLs 9h00 a 13h00
60 60 BODYPUMP |, CORE 45'
19h45 LesMeis 19h45 Lesmw 19h20 LesMmiLs 19h10 Lesmeis 19h20 LesMiLs Site Web
BODYCOMBAT BODYCOMBAT :
60’ 60’ 60’ 60’ 60" www.garden-finess.fr

Cours collectifs du STUDIO Bien-étre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
I riioie. J RN i Tl i Jl G i ]| Contacttel
60' 60' 60" 60" 05 46 69 76 83
B G Pilorcs BRI G stretching | IRl G pilates [N G stretching
60" 45' 60' 45 Contact email
lglhoo m gardenfitnesslarochelle@gmail.com
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30 LesMILLS 9h30 LesmLs 10h15 o 9h30 LesmLs 9h30 LESMILLS 9h30 LESMILLS
a5 RPM a5 THE TRIP | sprint |, THE TRIP RPM . RPM
12h30 LesmiLs 12h30 LESMILLS 12h30 LesmiLLs 12h30 LesmiLrs 12h30 THEm'i'uRIP
45' THE TRIP . RPM 45' THE TRIP |, RPM 45'
18h00  teswus. . [17h15 Lawein 18h30  tesws. . |17h45 P—
20 SPrint |,.~ THE TRIP . sprint |, ~ THE TRIP
18h45 LesMiLLS  18h45 LesMmiLLs  18h45 Lesmis  19h10 LEesMILLS
45" RPM 45" RPM 45" RPM 45" RPM
Cours collectifs en PISCINE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h00 8h45 9h00 9h00 9h00 9h10
a5 RquaTONE | Aqua SCULPT | Aqua VELO i AyuaRERO | AuuaTONE |/ Aqua TONE
10h00 Agua TONE 9h40 Aqua TONE 10h00 Ecole .de 10h00 Agua TONE 10h00 Aqua SCULPT 10h20 Aqua VELD
45' 45' 120° Natation |45' 45' 45'
11h00 10h35 11h00
15 Aqua SCULPT 15 Agua TONE .5 Agua TONE
12h40 Aqua AERD 12h40 Aqua SCULPT 14h00 Ecole.de 12h40 Anqua TONE 12h30 Agua VELO . o
40' 40' 180" Natation |40’ 45' inscription
16h00 Aqua TONE 16h00 Aqua TONE (4 -7ans) [16h00 Agua TONE 16h00 Agua TONE oblig?toire
45' 45' 45' 45' en ligne
17h45 18h00 18h00 17h45 18h05
ua SCULPT Anua AERO Agua TONE
45 An 45 . 45 Aqua SCULPT |, Ayua RERO 45 i (si contre-temps
18h30 Agua TONE 19h00 Aqua VELO 19h00 Aqua TONE 18h30  puua SEULPT n oublllez. pas.de
45 45 45' 45' vous désinscrire )
19h30 19h30 i
"% pua VELO 1% Aqua VELO 03

*Planning prévisionnel sous réserve de modifications conjoncturelles
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