: FITNESS

Planning Rentrée 2023 au 4 septembre

Cours collectifs FITNESS LesMills

Cours collectifs du STUDIO Bien-étre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30 LesmiLs 9h30 Lesmwis 9h30 Lesmis 9h30 Lemeis 9h30 LesmiLLs
< _ BODYPUMP |, » CORE |, tone |, BobyPump
10h45 m 10h35 LesMiLLS 10h00 m 10h30 Lesmucs 10h45 m 10h20 g
60’ 45' HBAM 45' 45' 60’ 30° CORE
12h30 - 12h30 Lestiis 12h30 resmwcs 12h30 LesMiLLs 12h30 Coie
- tohe | cORE |, .  BODYPUMP || CORE
14h45 Lesmiis 14h45 m 14h45 Lesmucs HORAIRES
45' 45' 45' Lundi au Jeudi
17h30 LesmiLs 17h30 Leswiis 17h30 Lesiis 17h30 poee 17h30 LesMiLLs 8h30 a 21h30
«  BoDYPUMP |, CORE |,, CORE |. tone |,  BobyPUMP Vendredi
18h00 Py 2 18h00 Pyay 2 18h20 8h30 a 21h00
: GRIT : GRIT ) LESMILLS a
30 ~camoio 30 “strencTa 45 Samedi
18h40 LesmiLLs 18h40 LesmiLs 18h45 Lesmiis 9h00 a 13h00
o | « BODYPUMP |, CORE
Lesm LESMILLS LesmiLLs LesMiLLS Site Web
19h45 DYLC'gMBAT 19h20 19h10 BODYCOMBAT 19h20 :
60’ 60’ 60' 60' www.garden-finess.fr

Contact tel
05 46 69 76 83

60'

45'

60"

45'

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
il G Piicio: J IR G vilcre-] hoo . e 2120 [EENCTE
60’ 60’ 60’ 60’
A G ilorcs JIRRRl G strtching IStaall G pilares [N G stretching |

Contact email

Lundi

9h30 LEesSMILLS
45'

12h30  eswws.

30 - :
18h00 LesmiLs

30"

18h45 LESMILLS

45'

19h00
60'

9h30
45'
12h30
45'
17h15
45'
18h40
45'

Mardi

THE TRIP

LEsSMILLS
PM

THE TRIP

LESMILLS

10h20
30'
12h30
45'

18h45
45'

Mercredi

LesMiLLS .

THE TRIP

LesSMILLS

9h30
45'
12h30
45'
18h30
30'
19h10
45

Jeudi

THE TRIP

LesMILLS
LesmiLs

LESMILLS

Cours collectifs en PISCINE

gardenfitnesslarochelle@gmail.com

Vendredi Samedi
9h30 LEesSMILLS 9h30 LESMILLS
45' RP 45'
12h30 LesmiLLS

) THE TRIP
45
17h45 LesmiLs
THE TRIP

45'

45'

*Planning prévisionnel sous réserve de modifications conjoncturelles

45'

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h00 8h45 9h00 9h00 9h00 9h10
s RquaTONE | Aqua SCULPT |~ Agua VELO - AquaAERO | AuuaTONE | Aqua TONE
10h00 Aqua TONE 9h40 Agua TONE 10h00 Ecole.de 10h00 Agua TONE 10h00 Aqua SCULPT 10h20 Aqua VELD
45' 45' 120° Natation |45’ 45' 45'
11h00 10h35 11h00
a5 Aqua SCULPT | Aqua TONE a5 Aqua TONE
12040 pouanero |20 pguasguipr |14000  Ecolede 112040 pouavone (2030 nguavELO L
40 40 180" Natation |40’ 45' inscription
16h00 Aqua TONE 16h00 Aqua TONE (4 -7 ans) |16h00 Aqua TONE 16h00 Agua TONE obllg?tolre
45' 45' 45' 45" en ligne
17h45 18h00 18h00 17h45 18h05
Aqua SCULPT Aqua AERO Agua TONE
45 . 45 45 Aqua SCULPT |, . il " (si contre-temps
18h30 Nqua TONE 19h00 Nqua VELO 19h00 Agua TONE 18h30  puua SCULPT n oubll’ez. pas.de
45' 45' 45' 45' vous désinscrire )
19h30 19h30 i
Agua VELO Aqua VELO —




