
    Planning  2023

9h30 9h30 9h30 9h30 9h30

60' 45' 30' 60' 60'

10h45 10h30 10h00 10h35 10h45 10h20

45' 45' 45' 45' 45' 30'

12h30 12h30 12h30 12h30 12h30

45' 45' 45' 45' 30'

15h00 15h00 15h00

45' 45' 45'

17h30 17h30 17h30 17h30 17h30

60' 30' 30' 45' 45'

18h00 18h00 18h20 18h30

30' 30' 45' 30'

18h40 18h40 18h45

60' 60' 30'

19h45 19h45 19h20 19h10 19h05

60' 60' 60' 60' 60'

10h30 10h30 11h00 12h00

60' 60' 60' 60'

18h45 19h00 18h30 19h10

60' 60' 60' 40'

9h30 9h30 9h30 9h30 9h30

50' 50' 50' 50' 50'

12h30 12h30 12h30 12h30 12h30

50' 50' 50' 50' 50'

18h00 17h15 18h30 17h45

30' 50' 30' 50'

18h45 18h40 18h45 19h10

50' 50' 50' 50'

9h00 9h00 9h00 9h00 9h00 9h10

45' 45' 50' 45' 45' 45'

10h00 10h00 10h00 Ecole de 10h00 10h10

45' 45' Natation 45' 50'

11h00 11h00 11h00

45' 45' 45'

12h40 12h40 12h40 12h30

40' 40' 40' 50'

16h00 16h00 16h00 16h00

45' 45' 45' 45'

17h45 18h00 17h30 17h45 18h00

45' 45' 30' 45' 45'

18h30 19h00 18h15 18h30

45' 50' 45' 45'

19h30 19h00 19h30

50' 45' 50'

Cours collectifs FITNESS  LesMills

Cours collectifs du STUDIO Bien-être

Cours collectifs du STUDIO BIKE

Cours collectifs en PISCINE

*Planning prévisionnel sous réserve de modifications conjoncturelles

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

SamediLundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi


