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sorke2. vos cahiers de kexkes ...

a partir du 31 aodt 2020

Nouvequx plqnnings !

la repkrée chez
GARDEN FITNESS..
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PLANNINGS COURS COLLECTIFS
Aqua Fitness - Ecole de natation - AquaVélo

inscription obligatoire

aqua TONE aqua VELO aqua TONE || agua TONE
Y= 9h00 | Y= 9h00 [¥ ohoo | Y= 9h00 | Y= 9h00 | Y- 9h10
MATIN aqua TONE |l aqua TONE agua TONE §| aqua SCULPT || aqua VELO
Y= 10h00 | Y= 10h00 %= 10n00 | %= 10h00 10h10
laqua SCULPT | ER LS EUTE P agua TONE
%= 11h00 %= 11h00
MIDI aqua SCULPT aqua TONE 8| aqua VELO
Y= 12h40 | Y= 12h40 Y= 12h40 12h30 LAl
obligatoire
IR (oo TONE | [(aqua TONE aqua TONE ] (aqua TONE ] par internet
i Y= 16h00 | ¥= 16h00 & 13h-17ha0 Y= 16h00 | %= 16h00
aqua AERO |} agua TONE cquq AERO J| aqua TONE
Y= 17h45 | Y= 18h00 | Y= 18h00 | Y= 18h00 Y= 18h00
© aqua TONE §| agqua VELO ]I aqua AERO
IR Y= 18h30 |7 18h55 | Y= 19h00 | Y= 18h45
aqua VELO qua TONE aqua VELO
&1 19h30 | Y= 19h45 £ 19h40

Ces créneaux horaires sont susceptibles d’étre annulés ou décalés en fonction du personnel de surveillance

Dans une eau chauffée a 30°, toutes nos prestations sont encadrées par des maitre-nageurs
expérimentés et titulaires d’un brevet d’Etat, venez vous initier a la natation des I’age de la maternelle.




